Verhaltensregeln in einer Notfallsituation

Erste Hilfe

1. Ruhe bewahren/Eigenschutz und Unfallstelle absichern

/ Ist die Person ansprechbar? \

Ja Nein
2. Wund!n, Briiche, Notr!f 112
Verletzungen behandeln l
+ Schockbekdampfung
l Atmung/Kreislauf
Wenn moglich/nétig Eltern oder vorhanden?
andere Personen damit beauftragen \
den Notruf 112 zu wihlen Jla NTn
Mund frei? Mund frei?
Stabile Seitenlage Reanimation

Nachdem sich um die betroffene Person gekiimmert wurde:
sportbund

3. Unfallmeldekarte des Sportbundes Pfalz ausfiillen @

pfalz



